
План 
мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  
в МБОУ «Семекеевская ООШ» 

на 2014-2015 учебный год 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Доведение нормативно-правовых 

документов, Положения Всероссийского 

физкультурно - спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) до 

сведения учащихся и родителей. 

Родительское собрание 

Общешкольная линейка 

15.09.14 - 20.09.14. 

 

 

 

 

18.09.14. 

20.09.14. 

Директор школы  

Галимзянов М.Г. 

Учитель физической 

культуры Гарифуллин 

И.З. 

2. Создание   рабочей группы по 

внедрению Всероссийского 

физкультурно - спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

До 01.09.2014г. Учитель физической 

культуры Гарифуллин 

И.З. 

3. Разработка плана работы по внедрению 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) на 2014-2015 учебный 

год  

01.09.14. - 10.09.14 ЗДВР Валиева Р.Р. 

Учитель физической 

культуры Гарифуллин 

И.З. 

4. Проведение семинар-совещания по 

внедрению ВФСК ГТО  с классными 

руководителями 

 16.09.14. ЗДВР Валиева Р.Р. 

 

5. Изготовление информационного стенда 

«Сила и мужество» 

До 30.10.14 Учитель физической 

культуры Гарифуллин 

И.З. 

6. Обновление информационного 

материала  ГТО на сайте школы 

В течении года ЗДВР Валиева Р.Р. 

Учитель физической 

культуры Гарифуллин 

И.З. 

7. Организация и участие в спортивных 

соревнованиях района 

В течение года ЗДВР Валиева Р.Р. 

Учитель физической 

культуры Гарифуллин 

И.З. 

 

8. Организация  и работа школьного 

спортивного клуба. 

в теч.года 

 

Учитель физической 

культуры Гарифуллин 

И.З. 

9. Организация школьных спортивных 

соревнований 

- по настольному теннису 

 

 

Октябрь 

Учитель физической 

культуры Гарифуллин 

И.З. 



- по волейболу 

-лыжные соревнования, шахматы 

-по хоккею 

- по теннису 

-по лёгкой атлетике 

- по мини- футболлу 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель-май 

 

 

10. Разработка и принятие комплекса мер по 

стимулированию обучающихся к 

выполнению нормативов и требований 

ВФСК ГТО 

- организация секции по каратэ 

- организация экскурсии на каток  

- организация экскурсии в бассейн 

 в теч.года 

 

 

 

октябрь – ноябрь 

декабрь – январь 

март - апрель 

ЗДВР Валиева Р.Р. 

 

 

11. Участие в  зимних и летних фестивалях 

ВФСК ГТО среди обучающихся  

январь, май Учитель физической 

культуры Гарифуллин 

И.З. 

12. Организация и проведение   массовых 

спортивно-оздоровительных акций  на 

территории поселения: 

- Кросс наций 

- «Зарница» 

- «Детский Сабантуй» 

 

 

 

Сентябрь 

Февраль 

Июнь 

ЗДВР Валиевва Р.Р. 

Учитель физической 

культуры Гарифуллин 

И.З. 

13 Проведение физкультминуток на 

общеобразовательных уроках в 1-9 

классах. 

В теч. года Учителя-предметники 

14 Классные часы  на темы: 

«Личная гигиена школьника», 

«Распорядок дня и двигательный режим 

школьника», 

«Воспитание правильной осанки у 

детей» и т.д. 

В теч. года ЗДВР Валиева Р.Р. 

Классные 

руководители 

15 Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей 

в семье, закаливания и укрепления их 

здоровья; 

Каждую четверть ЗДВР Валиева Р.Р. 

Классные 

руководители 

Учитель физической 

культуры Гарифуллин 

И.З. 

 



 


